Invitacién a la capacitacién de autocuidado Tema: Cuidados del cerebro
@y Resumir este correo electrénico

8 Este evento ocurrié el Hace 1 semana (Jue 23/07/2026. de 2:00PM a 3:00... Seguimiento v
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[ SST ha enviado una convocateria de reunian.

La Subdireccion para la Gestion del Talento Humano invita a todos los funcionarios, contratistasy
colaberadores a participar en la siguiente sesidn de capacitacion:

@ Tema: Cuidados del cerebro
77 Fecha: 23 de julio de 2026
(® Hora: 2:00 p. m. a 3:00 p. m.

Objetivo de la capacitacion:
Brindar a los participantes conocimientos basicos sobre el funcionamiento del cerebro, promoviendo

hébitos que fa la salud la prevencion de enfermedades neuroldgicas y el
for i de las i [« iti para mejorar el bienestar y la calidad de vida.
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